
Wellbeing Szövetség színpadi programjai 

 

2026. március 25. szerda  11.00 – 11.30 – Feuertag Ottó - EuropaDesign 

A Környezeti Wellbeing   AI támogatással. 

A lakó és munkakörnyezetünk hatással van egészségünkre fizikai és szellemi 
teljesítőképességünkre. A Wellbeing szemlélet szerint közel 50 kritikus pont tervezése , 
mérése és  szabályozása vezet a tökéletes eredményhez. Ebben a folyamatban a 
Mesterséges Intelligencia igen jelentős segítséget nyújthat mind a tervezés mind pedig a 
felhasználás időszakában.   

 

2026. március 27. péntek – 15.30 - 16.00 - Horváth Gergely  - SHS 

Elektromágneses és egyéb ártó sugárzások elleni védekezés egyedi modulációs 
technológiával.  

Napjaink magas sugárzásai egyre erősebb és erősebb sejtpotenciál zavarokat okoznak, 
ami egy általános "gyengítőként" folyamatosan rombolja szervezetünket.  

Eü-i szervezetek már az 5G előtt, 2017-ben 2/A karcinogén kategóriába sorolták a 
manapság szinte már mindenhol jelen lévő káros sugárzásokat. Éppen ezt a finn Nokia 
laborral (Verkotan labor) karöltve folynak kutatások, mérések, és védelmi fejlesztések, 
hogy minél nagyobb hatékonysággal (60-90+%) tudjuk semlegesíteni a bennünket érő 
káros sugárzásokat, mindezt előtte-utána méréssel, a legmodernebb mérőműszerekkel 
(Narda) alátámasztva. 

Védelmi megoldásaink területei: Épületvédelem, autóvédelem, személyi védelem, 
telefonvédelem (5G save card) 

 

2026. március 28. szombat - 12.30 - 13.00 - Nagy Márta - Fitt Magyarország Alapítvány 

Mozgásra tervezve – Wellbeing szemlélet az otthonok és munkahelyek 
kialakításában 

Hogyan alakíthatók úgy az otthoni és munkahelyi terek, hogy ne csak esztétikusak és 
funkcionálisak legyenek, hanem aktívan támogassák a mozgást, az egészséget és a 
mindennapi jóllétet is? Az előadás arra mutat rá, hogy a térformálás, a berendezés és a 
mindennapi életvitel tudatos összekapcsolása hogyan segítheti az aktívabb, 
energikusabb és egészségtudatosabb életet. Inspiráló példákon keresztül mutatja be, 
miként válhat a wellbeing a modern otthonok és munkahelyek természetes részévé. 

 



2026. március 28. szombat –  15.30 -16.00 - Sipos Csaba - Grantsi Hungary Zrt 

Lakásvásárlás - és felújítás a pénzügyi wellbeing módszerével 

 

2026. március 29. vasárnap  13.30-14.00 – Nagy Márta 

Mozgásra tervezve – Wellbeing szemlélet az otthonok és munkahelyek 
kialakításában 

Hogyan alakíthatók úgy az otthoni és munkahelyi terek, hogy ne csak esztétikusak és 
funkcionálisak legyenek, hanem aktívan támogassák a mozgást, az egészséget és a 
mindennapi jóllétet is? Az előadás arra mutat rá, hogy a térformálás, a berendezés és a 
mindennapi életvitel tudatos összekapcsolása hogyan segítheti az aktívabb, 
energikusabb és egészségtudatosabb életet. Inspiráló példákon keresztül mutatja be, 
miként válhat a wellbeing a modern otthonok és munkahelyek természetes részévé. 

 


