Wellbeing Szovetség szinpadi programjai

2026. marcius 25. szerda 11.00-11.30 - Feuertag Otté - EuropaDesign
A Kornyezeti Wellbeing Al tamogatassal.

A laké és munkakoérnyezetink hatassal van egészséginkre fizikai és szellemi
teljesitOképességlinkre. A Wellbeing szemlélet szerint kozel 50 kritikus pont tervezése ,
mérése és szabalyozasa vezet a tokéletes eredményhez. Ebben a folyamatban a
Mesterséges Intelligencia igen jelent8s segitséget nyujthat mind a tervezés mind pedig a
felhasznalas idészakaban.

2026. marcius 27. péntek -15.30 - 16.00 - Horvath Gergely - SHS

Elektromagneses és egyéb arté sugarzasok elleni védekezés egyedi modulacios
technoloégiaval.

Napjaink magas sugarzasai egyre erésebb és erésebb sejtpotencial zavarokat okoznak,
ami egy altalanos "gyengitéként" folyamatosan rombolja szervezetlinket.

EU-i szervezetek mar az 5G elétt, 2017-ben 2/A karcinogén kategdriaba soroltak a
manapsag szinte mar mindenhol jelen lévé karos sugdrzasokat. Eppen ezt a finn Nokia
laborral (Verkotan labor) karoltve folynak kutatasok, mérések, és védelmi fejlesztések,
hogy minél nagyobb hatékonysaggal (60-90+%) tudjuk semlegesiteni a benniinket éré
karos sugarzasokat, mindezt elétte-utana méréssel, a legmodernebb mérémiuiszerekkel
(Narda) alatamasztva.

Védelmi megoldasaink teruletei: EpUletvédelem, autovédelem, személyi védelem,
telefonvédelem (5G save card)

2026. marcius 28. szombat - 12.30 - 13.00 - Nagy Marta - Fitt Magyarorszag Alapitvany

Mozgasra tervezve - Wellbeing szemlélet az otthonok és munkahelyek
kialakitasaban

Hogyan alakithatdk ugy az otthoni és munkahelyi terek, hogy ne csak esztétikusak és
funkcionalisak legyenek, hanem aktivan tdmogassak a mozgast, az egészséget és a
mindennapi jollétet is? Az el6adas arra mutat ra, hogy a térformalas, a berendezés és a
mindennapi életvitel tudatos Osszekapcsolasa hogyan segitheti az aktivabb,
energikusabb és egészségtudatosabb életet. Inspiraléd példakon keresztlil mutatja be,
miként valhat a wellbeing a modern otthonok és munkahelyek természetes részévé.



2026. marcius 28. szombat - 15.30 -16.00 - Sipos Csaba - Grantsi Hungary Zrt

Lakasvasarlas - és felijitas a pénziigyi wellbeing médszerével

2026. marcius 29. vasarnap 13.30-14.00 - Nagy Marta

Mozgasra tervezve - Wellbeing szemlélet az otthonok és munkahelyek
kialakitasaban

Hogyan alakithatok ugy az otthoni és munkahelyi terek, hogy ne csak esztétikusak és
funkcionalisak legyenek, hanem aktivan tdmogassak a mozgast, az egészséget és a
mindennapi jéllétet is? Az el6adas arra mutat ra, hogy a térformalas, a berendezés és a
mindennapi életvitel tudatos Osszekapcsolasa hogyan segitheti az aktivabb,
energikusabb és egészségtudatosabb életet. Inspiralé példakon keresztul mutatja be,
miként valhat a wellbeing a modern otthonok és munkahelyek természetes részévé.



